HORECKA

Za horecku se oznacuje télesna teplota zvySena nad definovanou normu, obecné nad 38°C.
Horecka je nejcastéji obranou odpovédi organismu na infekci.

Méreni teploty:

Rektalné (v zadecku) — doporucovano u malych déti, cca do 4 let véku
Oralné (v ustech) — je 0 0,6° nizsi nez rektalni

Axilarné (v podpaiZi) — nejcastéji pouzivana metoda, o 0,5° nizsi nez rektalni
Ostatni formy méreni jsou spiSe orientacni.

Kdy srazet teplotu:

Je dulezity celkovy stav ditéte a jeho komfort (jak teplotu snasi, zda ho k tomu neboli hlava,
klouby, apod.).

Vzdy doporucujeme srazet teplotu nad 38,5-39°C méreno v podpazi, do 38°C teplotu
nesrazime, hodnota ,mezi" se tfesi individudlné, ale neni chybou tuto teplotu snizovat.

Jak srazet teplotu:

Fyzikalni 1é¢ba:

V posledni dobé je nejvice doporucovany tzv. ,sponging"” = houbu namocit do vody o teploté
ne nizsi nez 30°C a otukavat povrch téla. Pokud ma dité studené ruce a nohy, pak otukavame
pouze trup a Celo.

Léky:

Nejcastéjsimi léky proti vysoké teploté jsou paracetamol a ibuprofen

Paracetamol (Paralen, Panadol,) - 15mg/kg hmotnosti a davku, interval 6 hodin, maximalni
denni davka 60 mg/kg/den

Ibuprofen (Nurofen, Brufen, Ibalgin) — 7,5 mg/kg hmotnosti a davku, interval 6 hodin,
maximalni denni davka 30mg/kg/den

Praktické rady:

1. Pokud je tfeba rozkrojit ¢ipek, délime ho podélné, noZzem nahfatym pod horkou
vodou. Sirup mGzZeme naredit trochu caje, Stavy, presnidavky (pokud ho dité nechce
samotny), dat zapit.

2. Dité by mélo pfi horecce omezit fyzickou aktivitu, pit dostatek vlaznych nedrazdivych
tekutin.

3. Léky proti horecce davkovat podle hmotnosti, ne podle véku.

4. Nekombinovat soucasné lék s fyzikdlnim chlazenim, fyzikdlni chlazeni Ize vyuzit
samostatné ¢i v mezidobi.

5. Nedoporucuje se ihned zacinat s kombinaci paracetamolu a ibuprofenu. Obvykle
zatiname s paracetamolem, pokud nezabird prejit na ibuprofen. Kombinace obou Iéku je az
treti volba, mezi jednotlivymi davkami I[ékd musi byt minimalni rozestup 3 hodiny.



