Pata nemoc

Pata nemoc (nékdy také zvana parvoviréza) je onemocnéni, které
postihuje pfedevsim déti ve Skolnim véku v obdobi od konce zimy
do zacatku léta. Infekci Sifi mezi sebou kychanim nebo télesnym
kontaktem a je velmi tézkeé jejimu Sifeni zabranit, jelikoz je dité
nejvice nakazlivé jesté pred objevenim se jakychkoliv pfiznakd.

Doba od nakazy do prvnich projevl je 10 az 21 dni a ve chvili, kdy ma pacient jiz
vyrazku, tak je pro své okoli neinfekéni. Po prodélani paté nemoci je proti ni Clovék
celozZivotné imunni.

Projevy paté nemoci

Virus, ktery tuto nemoc vyvolava, se mnozi v kostni dieni a miize zptisobit jeji piechodnou
poruchu — v krvi je pak sniZzeny pocet ¢ervenych krvinek. Horecka se pii parvoviroze téméf
neobjevuje, a proto je jejim nejvyraznéjSim piiznakem vzdy typicka vyrazka.

Ta se vyséva na tvarich, v okoli nosu a ¢asto okolo ust. Kratce poté se objevuje i na hrudniku a
btiSe, pozd¢ji 1 na koncetinach. Zpocatku jde o velké Cervenofialové skvrny, které postupné
splyvaji a od stfedu blednou.

Tato vyrazka mizi velmi pomalu a pii vys$sim prokrveni kiize zptisobené tieba koupeli je stale
viditelna.

Béhem prvniho tydne nemoci by dit€¢ mélo ztstat v domaci péci, ale poté se je mozné ho vratit do
bézného rezimu s vynechanim fyzicky naro¢nych aktivit, i kdyz vyrazka jesté nezmizela.

Dalsi rizika pat€ nemoci

Virus zptsobujici patou nemoc je schopen projit placentou, a proto skyta vyznamné nebezpeci pro
t€hotnou Zenu a jeji jeSté nenarozeny plod. V ptipad¢ nakaZeni na zac¢atku t€hotenstvi miize dojit
k potratu, v pozdéjsich fazich mtize byt ohrozen dalsi vyvoj plodu, a proto musi byt prub¢h
t€hotenstvi pod intenzivnéjSim Iékatskym dohledem.



V ohrozeni jsou také osoby s tézce oslabenym imunitnim systémem nebo s poruchou cervenych
krvinek — nemoc u nich mtize piejit do chronické faze nebo mize naopak zpusobit akutni zhorSeni
stavu.



