Prevence vzniku sristu a zanétu genitalu u divek

o Ddlezita je spravna hygiena zevnich rodidel, pfi koupani od sebe oddalime stydké
pysky a misto poSevniho vchodu zbavime nahromadéného smegmatu.

¢ Rodidla zbavime zbytkl stolice, moce a vymésku nejlépe pod tekouci vodou. Rodidla
omyvame vzdy smérem zepfedu - dozadu, tedy smérem ke kone€niku.

o K myti nepouzivame zinky, které byvaji zivhou pudou pro bakterie, genital omyvame
pouze rukou nebo jednorazovymi détskymi ubrousky pro intimni hygienu.

e Pozor na mydlo, které vytvari kyselé prostifedi a pokozku drazdi. Vhodné&jsi jsou
specialni myci emulze pro détskou hygienu.

e P¥i prani détského pradla pfidavame jesté navic dalSi program pro machani.
o Détské pleny Casto vyménujeme, volime takové, které nedrazdi zevni rodidla.



