Exanthema subitum nebo roseola infantum jsou latinské nazvy pro Sestou nemoc, ktera patfi
mezi détska infekéni virova onemocnéni. Plivodcem Sesté nemoci je lidsky herpesvir 6 (HHV 6).
Tato nemoc se nejéastéji vyskytuje u déti do dvou let véku. Postizeny byvaji nejéastéji déti do
dvou let véku.

Virus je nejCastéji na dité pfenesen slinami od ostatnich ¢lenud rodiny. Velmi ¢asto se toto onemocnéni
zaménuje se zardénkami nebo spalnickami. Nicméné sérologické vySetfeni odhali plivodce Sesté
nemoci. Nékdy se také mlze stat, Ze IékaF na toto onemocnéni nepomysli a pfedepi$e antibiotika. Ta
sice Vasemu ditéti neuskodi, ale mlze vzniknout alergicka vyrazka a ztizit tak rozpoznani pfiznaku
Sesté nemoci.

Projevy Sesté nemoci

Sestd nemoc zadind pomérné vysokou horedkou, ktera bez dalSich priznak( trva nékolik dni
(nejCastéji 3 az 5 dni). Obvykle horec¢ka neni doprovazena zanéty hornich cest dychacich, ale maze
se vyskytnout pouze lehky z&nét hltanu &i mirné zdufeni uzlin na krku a S$iji. Po prudkém poklesu
hore¢ky se nejCastéji na trupu objevi rizova vyrazka, které nejcastéji béhem 1 — 2 dnd mizi bez
nasledku.

Lécba Sesté nemoci a ockovani

Proti Sesté nemoci bohuzel oCkovani neexistuje. Protoze u malych déti hrozi pfi vy$Si hore€ce (nad
38°C) febrilni kfece, spoCiva lécba prfedevsSim ve snizovani horecky, a to podavanim Iékd na snizeni
hore¢ky (takzvanych antipyretik). U détije vzdy potfeba pamatovat na to, Ze nesmi uzivat proti
horeéce zadné preparaty obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (tedy zadny aspirin, anopyrin,
acylpirin, apod.). Mohlo by to zpUsobit zavazné komplikace v podobé otoku mozku. Détem tedy vzdy
proti horeéce podavame paracetamolova antipyretika (paralen, panadol), pfipadné Ize téz proti
horeéce pouzit Ibalgin. U mensich déti je lepSi podavat sirup nez tablety. Vyrazku muzeme namazat
tekutym pudrem nebo antiseptickymi mastiCkami, které zmirni svédéni a urychli jeji zhojeni.

Kdy navstivit 1ékare?

Pokud horec¢ka do 3 — 5 dnd nezmizi nebo pokud neklesne po podani antipyretik nebo v pfipadé kdy
se neztrati vyrazka, vyskytnou se febrilni kie€e nebo dojde k jakékoli nestandardni situaci je vzdy lepSi
navstivit [ékafe, ktery rozhodne o spravném zplsobu Iécby.



