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NejéastéjSi chyby redi¢it v pribéhu pohybového vyvoje déti do 1 roku
Nf]:géastéj§i chyby rodiéh v pribthu pohybového vyvoje déti do 1
roku

Kdy ajak ¢asto davat déti na bFicho

Poloha na bfisku je pro déti hodné dilezita. Priblizng od patého mésice, kdy se déti otaceji ze zad
na biiche. se cely vivoj zatne odehraval pouze z této polohy. A proto je potfeba. aby déti polohu
na biide debte znaly. umely v ni vydrier dostatedng dlouhon dobu, a aby se jim tam hlavné libile
V porodnict Casto maminkdm radi. aby déti na bicho nedéavaly z divodu syndromu nahlého
i, ¢ vdechnuti viastnich zvratkd. Urdita opatmost je na misté u noverozenci (do konge 1.
mesice). kteri jeSté sann neumi orodit hlavieku na bfise. Ale i vtéto dobé mize byt mimnko
nékolikrat denné na brise pod dohledem matky. Neni tak davno doba. kdy viechny déti od
narozeni vyristaly v poloze na biige.

Kdy zadit d&ti pokladat na zem

Mezi tietim a Cowrtym mésicem jo vhodné zagit nechival déti Easto na tvrdé podlozce, kde se
miizou dobfe opiit a volnd polivboval. Z hlediska bezpednosti je neivhodngjsi zem. Pokud mate
doma chladngji. lze pouzit Inaci dehu. penove puzzle & kusovy koberec, Hrazdicku davejie jen
vbéas, lindidi dén se iy jen divaji a nesnazi se uchopit vedalengjdi hragku Fixace v lehatku
diten neublizi. pokud 1 bude rak 10% casu. Vjinem pfipadé (nad 50% ¢asu straveneho
vlehdtki se hodus blokuz vyvol ditdte. V' tomia veku byvaji déti ¢asto na posteli & gavéi Pro
numinko to neni ani berpedué ani prospéiné. Matrace je moc mékka. ditd se nemize poradne
opfit a dochazi k blokovani vyvoje. Miminko. které si hraje na zemi, naopak miZete volng
ptendset. podle toha v jakém pokoji zrovna jste. Védinou detem stadi, kdyz vas vidi a jsou
spokojené. Vyhodou pobyvani déti jinde nez v postylee je i ziskani uréiného retimu - postylka je
na spani, zem na hrani. Tento rezim vam hodné usnadni ukladani ditéte ke spanku

Kdy déti samy sedi

Existuje velmn roz8ifeny fama o tom. ze v & mésicich by mélo ditd uz samo sedér. 7 Lledisk:
vyvoje je ale tento poZadavek zeela neredlny. Tento nazer pietrvav jedté z doby, kdy byly dé.i
hezng pasivag pesazovand, z diivodu wenovani zadovyeh svalin. Bohugel, a7z kdy¥ tato genetace
dorostla. zjistilo se. ze je boli zdda mnohem Casl&ji a dfive. nez jiné generace. A pitralo se prod
Nakoneo dodli odbomici k zavérn, ze zada byla pretezovani uz v déstvi, a nazor o pasiviin
posazovani déti se diametralng zménil. Boliuzel v USA jsou ve fizi pasivnitio posazovani repree
nyni, takze spousta knih pfeloZenvch = anghicting, vas mize k pasivnimu sedu nabadat, Sed je
vyvecholenim celého vyvoje. Vésina deti nejdtive stoji a leze, a a2 poté, co si lezenim pasili
zadové svaly, zaging sedet. Sednou si 1ak, #¢ zpolohy na viech étyfech jdou na bok a poté si
wndaji jednu nebo ob¢ dolni koncetiny, Ze zaddthu se vethinon jedié dri rukama zemé, Az
v okamiika, kdy st uvolni ruce pro hru, jsou zida pripravend na sed. V zadném pripadé neni
mozny sed z lehu na zddech, tak jako u dospélych. Nékdy si et tak sednou. kdyz jsou ve zviené
ze (autosedacka. kodiar. klin ad.). nebo se za néco chymou a vytdhnou se do sedu {tvcky od
pastyiky, madlo v kodarku) Ale 1 to je pasivini sed, steiny jako by jste je posadily na zem v
sy . Zde e na misté pevig k¥irovat bezpetnostnimi pasy tak. aby se dié nemohlo posadit. 2

i Posed @k onchozpecny Protoro keoitd tohoo ze JStom nigl zada, je schopr
caldokoval psychomotoricky vyvoy, Vétstng pasivné posazenveh déd nikdy, nebo jen velmi kratce
leze. Sed je cil celého vyveje a lezem je cesta k nému. Pokud ditéu nabidnete cil difv. nez projde
cestu, pravdépodobng uz se po ni nikdy nevyda

Pro¢ nékteré déti nelezou

Lezeni je jednim z nejzdravdjdich pohybit ve vyvoji vilbec. Nejen ¥e propojuie hemisféry a tim
2lepsuje koordinaci a soustiedeéni, ale hlavné pasiluje zadové a bidni svaly a pfipravujc t2lo na
sed. Dén, kieré lezou jsou samy sob¢ nejlepdim terapeutem. Dok’ se prolézt drobnvmi
nesrovnalesimi 1@1a. Lezeni zaujimd ve vwvoi veliky Sasovy Gsek, vétdinou 4 a3 § mésich, ne?
zacnon diti samy chodit Bohuzel i dnes fe dost déd, kieré nelezou. Duvodi je vige, ale men
nejcastéfsi patri bezkonkurenené pasivii sed. Neékteré deti nemohoo lézt kviili choditku. Choditko
e pomiicka, klerd mitze ditén jedind ablizit, v zadndm pripade mu nevmozni rychleidi nasmp
chize. Je vwhodna jen pro rodice. kiefi chedi mit klid od swvyeh déi. Détemn se libi, ze vidi z jin¢
perspekbivy a rodie jsou tadi, Ze se¢ i nemmize nic stal, BobuZel se jim nemiiZe stat and o, aby
lezly Dét se na vas stavaji zdvisiymi, sebereie i cadost ztoho, co dokazaly ony samy.
Motivace déti dostae se do sedu je Lotz hnacim motorent celého vy voje.

Stoj a chytiani déti

Ditg, kterd se dostanc do stoje, = potfeba co nejdiive naudit jak dolii. Pokud maminka zacne die:
chytat nebo sundavat ze stoje. dit¢ ma povit. ze matka jo soucasti jeho pohylového stereotypu
Takove dit se poudtt, kdyvkoliv vidi matku v blizkostu. dokonce 1 v dobé. kdy uz dasno umi doiu
Prote se v&85ma grazi stavi v prime blizkoso radicu Naopuk dité, které nenn ehytané, se velini
brey naudi spoléhat samo na sebe PHonacviky slezani ze stoje doporucuji odstoupit na dostatecne
velkou vedalenost a udrzovat s ditetem odni kontaki. Miuvte na ndj klidnym ténem. aby se drzelo
a nepoudtélo. Jinak spadne. Likepte dite pomoct liracky dotit, ale nedovolte, aby se vias chytalo
Pokud dit¢ odmith spelupracovat. raddi obé nohy pokréte v kolenou do kleku, nez aby jsic ho
sundata. Z kleku se uz dite bez problémiz dostane na zems, a pitom si mize natrénoval jak na to.
Pi pfipadném padu situaci zlehcete, weite nelituyte. Dramaticky vvraz vaseho oblideje mize
rozplakat i velmi staredné dite Kazdy pad je dulezitg informace do mozku, jak prigté neprovési
pohyh. Hlavicka vaseho ditdte je ita pad ted’ piipravena mnohem lépe, nez kdyz sroston lebedni
Svy. Lncing nedoporaZuji obkladat potstdit ¢ peridit helmu. Kazdé ditg bredi (¢ nebrzdi) sviy pad
podie povrchu na klery je 2va kv 4 vardmou na asfalu vaie ditgd nikdy Zadny pol¥ar nepotka a
ani helmu ma sebe cely zivor mil nebude

Vodéni déti za ruce

VEtsing déti potiebuje od preniho sioje do chize wazit dlouhyveh 4- § mésicn, kerd travi ferenin
a abehizenim nabyiku. Vetimou si rodice mysli. 2e chiize piichazi mnohem dfive. Casto se siava.
ze chigi o fazm ekratit vodénim za ruce, a tim uryehlit nastup chiize. Vodéni za ruce nemid
bohuZet s chizi moce spolecného a uz vibee ji neurvehlue Dt se do vis povdsi a reflexng
poliybuje nohama. Yage dobie myslena pomoe se obriti spise prot ditéti, nastavi stagnace
vivoje. Dité se fyziclogicky nema kim ve vy voji posunout d ndstup chlize se naopak zpomaluje.
A tak vétdma déti voddnveh va ruce zading chodit aZ kolem 13- 18 jissice. A jefich rodice ¢i
babi¢ky ¢asto konéi v ordacich rehabilitaénich lékaitt s bolestmi zad. Proto doporucuy nechal
své dite v klidu Iézt a obehazer nabyviek, nijak nezasuhovat do jeho wwvoje a chinze prijde tak brev.
Jak jen to je u vadeho ditéte moiné
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